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Isoler sa maison de maniére
écologique est une démarche de plus
en plus prisée pour réduire son
impact environnemental tout en
améliorant son confort thermique.
Cela permet non seulement de
diminuer la consommation d’énergie
mais aussi d utiliser des matériaux
naturels et renouvelables. Elles
offrent ains1 une altemative durable

aux produits traditionnels. souvent
moins respectueux de
I'environnement.
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Les solutions d’isolation écologique
reposent sur l"utilisation de
matériaux biosourcés, tels que la
laine de chanvre, la ouate de
cellulose, la laine de mouton ou
encore le liége. Ces matériaux sont
naturels, recyclables et possédent
d’excellentes propriétés thermiques
et acoustiques. Ils régulent
également I"humidité. ce qui
prévient les moisissures et améliore
la qualité de I'air intérieur. Pour une
1solation extérieure. les enduits a
base de chaux et de paille sont
également recommandés. Ces
solutions permettent d’allier
performance énergétique et respect

de I'environnement. tout en
bénéficiant d’aides financiéres pour
les travaux de rénovation
écologique.

Certains matériaux permettent de
réduire I’empreinte carbone des

projets de rénovation.
Quels  sont les  matériaux
rénovation

biosourcés en
énergétique ?
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Les matériaux biosourcés sont issus
de matiéres organiques
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renouv Ils prov 1
principalement de végétaux, comme
le bots, le chanvre. la ouate de
cellulose. la laine de mouton. ou
encore la paille. Utilisés pour
I'1solation thermique et acoustique,
ces matériaux permettent de réduire
I’empreinte carbone des projets de
rénovation. Leurs propriétés
naturelles, comme la capacité a
réguler 'humidité et la respirabilité.
en font des choix sains et
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respectueux de I’environnement
pour améliorer I'efficacité
énergétique des batiments.
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Des solutions utiles dans les
rénovations dont I’architecture et les
caractéristiques originales sont
importantes.

Dans quels types de rénovation
peut-on utiliser les matériaux
biosourcés ?
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Les matériaux biosourcés sont
adaptés a une grande variété de
rénovations, que ce soit pour des
maisons anciennes. des batiments
historiques ou des constructions
récentes. Ils sont particuliérement
utiles dans les rénovations ou la
préservation de I'architecture et des
caractéristiques originales est
importante. Ces matériaux sont
parfaits pour I'1solation des murs.
des toits et des planchers, mais aussi
pour les finitions intérieures. Leur
polyvalence leur permet d’étre
utilisés dans des projets de petite ou
de grande envergure.

Depositphotos

Leroy Merlin

Biofib

Les matériaux biosourcés sont
devenus incontournables avec
I’évolution des normes

Les matériaux biosourcés sont-ils

aussi  performants que
matériaux classiques ?
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Les performances thermiques des
matériaux biosourcés sont
comparables, voire supérieures, a
celles des matériaux classiques
comme la laine minérale ou le
polystyréne. Ils possédent une
excellente capacité d’isolation et
sont souvent plus efficaces pour
réguler la température intérieure
grace a leur inertie thermique. De
plus. ils offrent une meilleure
régulation de I'humidité, ce qui
réduit les risques de moisissures.
Leur durabilité et leurs propriétés
naturelles en font des options de
choix pour améliorer la qualité de
I"air intérieur et le confort des

occupants.
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